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短视频叙事下影视摄影构图策略探析短视频叙事下影视摄影构图策略探析
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摘  要摘  要：短视频竖屏传播形式与碎片化观看行为对影视摄影构图的作用方式予以重塑。在有
限画幅与短促时长的状况下，构图承担起信息聚合、情绪唤醒、视线收束的功能，成为调节叙事
节奏的视觉装置。竖屏传播中画幅变窄致使横向信息流失，景别误用使叙事层次变得扁平，运动
失控让观看节奏出现紊乱，符号空转降低了主题意涵的深度。围绕纵向空间分层布局、景别切换
信息浓度调控、动态调度叙事节拍匹配、视觉语法隐喻表达深化四个维度，构图策略从静态平衡
转向动态协同，从横向铺陈转向纵向聚焦，为短视频叙事给出可操作的视觉路径。

关键词关键词：短视频叙事；影视摄影；构图策略；竖屏影像；视觉语法
DOI：10.64649/yh.shfzykjcx.issn3078-8994.202610009

0 引言0 引言

随着智能手机逐渐普及、移动网络速度加
快短视频成为主流影像形态。竖屏渐渐取代横
屏成为默认的观看格式，叙事时长被压缩到数
秒至数分钟之间，观众在滑动浏览时注意力高
度分散。画面在极短时间内完成信息组织与情
绪传递，传统横屏影视以横向空间铺陈、静态
平衡为核心的构图方式，在竖屏画幅中面临着
空间收窄、信息密度失衡的双重压力，因此调
整构图策略成为提高短视频叙事质量的关键环
节 [1]。对短视频叙事与影视摄影构图之间的适
配关系展开探讨，分析竖屏条件下构图策略的
转型路径、操作方式，对理解短视频视觉语言
的独特规律有着现实意义。

1 短视频叙事中影像构图的功能价值1 短视频叙事中影像构图的功能价值

短视频叙事条件下影像构图所具备的功能
价值主要体现在信息组织、情绪传递、注意力
引导三大方面，三者共同建立起了构图于短时
长、竖幅界面中的核心作用机制，为竖屏传播
当中画面的组织给予功能定位、价值参照，也
为后续构图策略的展开筑牢了认知基础。

1.1 压缩时长里信息快速聚合1.1 压缩时长里信息快速聚合

短视频叙事时长通常压缩至数秒至数分钟，
画面要在极短的时间中把叙事信息组织好并传
递出去。构图有着把场景、人物、动作、情节
线索高效聚合在有限画幅中的功能，而主体位
置的前置安排使观众在视线落定瞬间即可捕捉
叙事核心，背景元素的精简、纵向空间的分层
利用可弥补横向信息容量的不足。画面中每一
视觉元素的位置安排都朝着最大化信息传递效
率的方向去，剔除冗余元素、放大关键细节共
同保证了叙事内容能在短促时长中完整呈现。
拍摄时优先把核心人物或者关键动作放在画面
纵向中轴区域，用竖幅上下空间来安排辅助信

息，观众能在最短时间内完成对叙事信息的接
收与理解，其构图对信息密度的调控能力直接
决定了短视频叙事在有限时长中的表达容量、
传递效率。

1.2 瞬时观看中情绪即时唤醒1.2 瞬时观看中情绪即时唤醒

短视频观看行为有着瞬时性、滑动性的特
点，情绪唤醒要在画面呈现的第一时间达成。
构图借助景别选择、光影配置、色彩组织来参
与情绪氛围的即时建立，近景与特写会放大并
强化人物面部表情，进而增强情绪感染力，光
影对比对画面基调的设定暗示情节发展方向，
色彩饱和度与色调倾向调节情绪温度，引导观
众心理预期。构图重心的偏移、画面元素的动
态组织能在瞬间完成情绪落点的锚定，让观众
在还没进入完整情节之前就被画面情绪所牵引
[2]。实际操作时，在情节情绪高点采用近景或特
写配合高饱和度色彩，在情绪转折处利用光影
对比达成视觉暗示，使画面情绪与叙事节奏保
持同步，其构图对情绪节奏的调控能让短视频
在极短时间内完成情感铺垫与释放的整个过程。

1.3 竖幅界面中视线主动收束1.3 竖幅界面中视线主动收束

竖幅界面的纵向画幅对横向视野自然展开
有限制，视线需在狭长区域内被主动收束至叙
事焦点。构图借助纵向引导线设置、视觉重心
纵向分布、画面元素层次排列，把观众视线约
束于核心信息区域，上下构图重组空间关系，
使纵向维度承担起横向空间原有的叙事功能，
对角线构图于纵向画幅中生成视线流动张力，
九宫格构图调整视觉重心以适应竖幅界面观看
习惯。拍摄时利用场景中纵向线条如道路、栏
杆及建筑边缘引导视线沿纵轴移动，将叙事重
点置于视线路径终点，让观众注意力在有限画
幅内始终锚定于核心信息。视线收束策略有效
性关乎短视频画面短暂呈现时能否精准传递叙
事焦点，也直接影响画面信息组织的逻辑性与
连贯性。
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2 竖屏传播下画面组织的现实问题2 竖屏传播下画面组织的现实问题

竖屏传播条件下画面组织遭遇画幅空间受
限、景别秩序需调整、运动调度要适配、符号
表意需转化这四重挑战，在构图实践中偏差集
中反映于信息容量、叙事层次、观看节奏、意
义深度四个维度的效能有所降低，限制短视频
叙事质量的整体提高，也形成构图策略调整的
现实依据。

2.1 画幅收窄引发横向信息流失2.1 画幅收窄引发横向信息流失

竖屏画幅的纵向延展以横向空间的压缩为
代价，画面中原本靠左右并置达成的环境交代、
关系呈现遭遇结构性削弱。横向视野变窄，场
景全貌难在单帧画面完整展现，背景与主体间
空间关系大幅简化，观众对叙事环境感知趋于
碎片化，在摄影机画幅和移动终端屏幕尺寸的
双重限制下，常见的竖屏画幅比为 6：19、3：4、
2：3 等等，但不管哪种比例，与横屏画面相比，
横向信息都有大幅度衰减，使得视觉信息的“质”
与“量”都大大降低 [3]。拍摄时若沿用横屏时
代场景选择标准，大量具有横向延展特征的场
景在竖幅中无法有效呈现，叙事空间显得局促。
横向信息流失直接导致画面叙事容量下降，间
接后果是情节推进所需空间语境需借助更多镜
头切换补充，叙事效率受影响。

2.2 景别误用造成叙事层次扁平2.2 景别误用造成叙事层次扁平

竖屏画幅对全景与远景的呈现能力存在天
然限制，倘若在构图实践中沿用横屏影视的景
别配置逻辑，很容易致使叙事层次变得扁平化。
全景镜头于竖幅中很难兼顾主体与环境的关系
表达，远景镜头由于纵向画幅被裁切而丧失空
间纵深的表现力，画面信息被压缩到中近景区
间。景别层次单一使得叙事缺少由远及近的节
奏过渡，情绪铺垫与情节展开之间的视觉缓冲
被削弱，部分短视频作品过度依赖近景与特写，
虽然强化了人物细节的呈现，却牺牲了场景氛
围的营造、事件背景的交代。拍摄时若未依据
竖幅特性调整景别配置方案，画面叙事就显得
局促而缺少呼吸感，景别配置失衡让画面难以
形成丰富的叙事层次，而景别体系的重新建立
成为竖屏构图亟需解决的核心问题之一。

2.3 运动失控导致观看节奏紊乱2.3 运动失控导致观看节奏紊乱

动态构图在短视频中被广泛运用以增强画
面的表现力，但镜头运动的设计若未与叙事节
拍相契合，容易让观看节奏变得紊乱。镜头推
进与拉远时速度控制不足，让观众视线在画面
中找不到稳定的落点，视觉焦点随着镜头快速
变化而不断转移，进而造成注意力分散。摇移
镜头的方向、幅度如果不与画面主体的运动轨
迹形成呼应，会中断视觉流动的连续性，让观

看过程出现跳跃感；跟拍镜头稳定性不够，会
使画面晃动更明显，观众在短时间内难以建立
清晰的视觉记忆 [4]。拍摄时若未依据情节推进
速度来确定镜头运动参数，运动调度失序不但
会削弱动态构图应有的节奏感染力，还让画面
信息在运动过程中被稀释，使叙事推进显得仓
促且缺乏连贯性，而镜头运动与叙事节拍之间
的匹配关系需重新调整。

2.4 符号空转削弱主题意涵深度2.4 符号空转削弱主题意涵深度

短视频构图中视觉符号有着意义生产的职
责，若符号组织仅停留在形式方面未与叙事主
题形成深层联系，容易出现表意空转的情况。
色彩、光影及构图形式的运用如果只追求视觉
冲击而忽略与情节内容的对应关系，画面符号
会丧失叙事参与的能力，变成装饰性元素，而
视觉隐喻的建立需要符号与主题之间存在能够
辨识的映射关系，缺少这种映射的符号堆砌会
让画面意义停留在表层，观众很难从中读出超
越画面本身的内涵。拍摄前若没有明确每个画
面的隐喻指向，构图形式的选择会缺乏主题依
据，符号空转的结果是构图形式与叙事内容之
间的断裂，主题表达因此浮在表面，短视频作
品的艺术深度与思想力度都会受到限制，其视
觉符号与叙事主题之间的映射关系要进行系统
建立。

3 媒介适配中视觉建构的优化策略3 媒介适配中视觉建构的优化策略

竖屏传播条件下对视觉建构进行优化，要
从空间布局、景别配置、运动调度、语法深化
四个方面着手，并借助纵向空间的分层组织、
对信息浓度的节奏调控、动态调度与节拍相匹
配、视觉隐喻的深层建立，进而形成契合短视
频叙事的构图操作途径。

3.1 重构纵向空间的分层布局3.1 重构纵向空间的分层布局

竖屏画幅呈现出纵向延展的特性，为建立
空间分层提供了结构方面的条件。在构图实践
过程中需要把原本依靠左右并置组织信息的方
式，转变为按照上下分布来建立纵向层次；在
竖幅画面中，前景、中景、远景依照纵向轴线
依次排列，借助画面上下区域存在的信息价值
差异，对叙事要素的位置关系进行安排。上部
区域能承载理想化的内容或者情节预期，而下
部区域则用来放置现实性信息或者事件结果，
中部区域作为视觉的核心部分容纳叙事主体。
拍摄场景中的纵向线条像楼梯、电梯、窗框、
建筑立面等元素，可以被组织成为空间分层的
天然框架，把不同叙事线索分配到不同的纵向
层级。利用竖屏画幅的特点，将横屏画幅中的
左右画面空间转化为竖屏画幅中的上下画面空
间，通过在画面中按下上位置关系排列主要元
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素，来呈现画面主体之外的物体空间位置。这
样的排列构图形成了上下结构或近至远的景深
关系结构，有效弥补了竖屏画幅左右画面空间
不足的缺陷 [5]。分层布局的关键之处在于把横
向叙事功能转移到纵向空间中，通过上下层次
的信息分配来弥补横向容量的不足。

3.2 调控景别切换的信息浓度3.2 调控景别切换的信息浓度

景别切换是把控画面信息释放速度的关键
方法，竖屏构图应当建立以中景、近景、特写
作为主体的景别配置模式。中景负责呈现人物
关系还有动作过程，近景着重聚焦人物表情与
情绪变化，特写用来强调关键细节并锚定叙事
重心；全景与远景的使用要谨慎斟酌，仅在需
要交代宏观环境或空间转换时有限度地参与进
来，并通过纵向构图元素的补充来弥补横向信
息的不足之处。景别切换的频率与叙事节奏要
保持一致，情绪铺垫段落能适当延长单镜头停
留时间来积累信息浓度，情节推进段落则是通
过快速切换景别来加速信息释放。实际操作过
程中依据叙事任务确定每个镜头的景别选择，
情绪高点采用特写来强化冲击力，情节过渡采
用中景来保持连贯性，景别之间的过渡需要保
持视觉逻辑的连贯，避免跳跃过大致使观众空
间认知断裂。

3.3 匹配动态调度的叙事节拍3.3 匹配动态调度的叙事节拍

镜头运动设计要以叙事节拍作为基准进行
匹配，让画面运动的速度、方向、幅度与情节
推进的节奏构成同构关系。推镜头适合用于情
绪渐进积累或者对某一细节逐步聚焦，拉镜头
用来情绪释放或者场景关系揭示；摇移镜头速
度要与画面内主体运动速度协调，慢速摇移用
于情绪舒缓过渡，快速摇移服务于紧张氛围营
造；跟拍镜头运动方向需与人物行动方向保持
一致，通过稳定跟随运动维持观众对主体位置
持续追踪。镜头运动幅度要与画面信息密度相
适应，信息密集画面适宜采用小幅度平稳运动，
信息稀疏画面可通过较大幅度运动增强视觉张
力。拍摄时依据情节推进速度确定镜头运动速
度参数，运动之间衔接应保持方向与速度连续

性，让叙事节奏在镜头转换中自然延续，运动
调度核心在于镜头运动参数与叙事节奏参数精
准匹配。

3.4 深化视觉语法的隐喻表达3.4 深化视觉语法的隐喻表达

视觉语法在短视频构图中的运用要超出形
式方面的装饰功能要把色彩、光影、构图形式
及叙事主题建立起深层的映射关系。色彩配置
需与情节的情绪基调形成对应，暖色调用来表
示温馨或者热烈的情感段落，冷色调则用于沉
静或者压抑的叙事氛围；光影对比的强度能够
暗示人物内心状态的变化，高对比度的光影用
于表现矛盾冲突，柔和的光影则传达平和与安
宁；构图形式的选择要参与主题表达，对角线
构图可隐喻关系的转变或者力量的流动，框架
构图则暗示人物的处境或者心理边界。信息价
值在画面中的分布要服务于叙事逻辑，已知信
息与新信息的空间安排引导观众依照叙事意图
完成意义解读。拍摄前明确每个画面的隐喻指
向，选择与主题对应的色彩基调、光影方案，
视觉隐喻的建立需要在符号与主题之间建立可
辨识的映射关系，让构图形式成为叙事意义的
有机组成部分。

4 结语4 结语

短视频叙事与影视摄影构图之间存在着深
层结构性关联，竖屏画幅空间受到限制、叙事
节奏时间被压缩、视觉语法意义得以生产，这
些因素共同促使构图策略从横屏经典范式转向
短视频语境下的动态适配模式。纵向空间分层
布局能解决画幅收窄导致的信息流失问题，景
别切换对信息浓度进行调控来回应叙事层次扁
平的困境，动态调度叙事节拍以匹配修正运动
失控造成的节奏紊乱情况，视觉语法隐喻表达
得以深化弥补符号空转带来的意涵浅表问题。
构图策略的有效性取决于其与叙事意图之间的
匹配程度，而不是对固定法则的机械遵循，而
短视频影像实践不断持续演进，为影视摄影构
图理论提供新的经验基础、反思资源。
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