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一方青色，两般风骨——“青”所观照的一方青色，两般风骨——“青”所观照的
儒道之间儒道之间

朱丽颖

扬州大学，江苏 扬州 225000

摘  要摘  要：“青”作为中华传统五色之一，其语义的模糊性与文化意涵的丰富性，为探究中国
哲学特质提供了独特的视角。当前学界对“青”的文化史研究已有大量积累，但对其在哲学维度
上的阐释尚有广阔的空间。基于此研究背景，文章在系统考辨“青”字本源和流变，论证其语义
的包容性、哲学象征的合法性的基础上，对比呈现了儒家将其伦理化、秩序化以建构人伦，与道
家赋予其自然、超越内涵以解构礼法的不同目的和路径，强调二者并非简单对立，而是构成“建构”
与“解构”之间的张力，并且形成了一种深刻的互补机制。这种对立、互补性不仅共同塑造了中
华民族的性格，而且成为维持中华民族生生不息的内在动力。

关键词关键词：青；儒道互补；色彩哲学

00 引言 引言

青是一种常见的色彩，“红橙黄绿青蓝紫”
七色中唯独它不可译。相较于建立在科学基础
上的西方色彩体系，中国色彩观深植于哲学土
壤之中。因而，“青”的这一不可译性，根源
于深厚的中国哲学思想，其中尤以儒、道两家
为甚。冯友兰先生指出，儒家与道家分别代表
了中国人“游方之内”与“游方之外”的两种
人生趋向，二者看似对立，实则互相补充，维
持着一种力的平衡。“青”以其语义的模糊性
和象征的包容性，同时接纳了儒家的秩序构建
与道家的自然解构，使我们得以窥见这两种精
神是如何在对立、互补中，共同塑造了中华民
族的文化性格。

1 考青1 考青

“青到底是蓝是绿是黑，莫说外国人没有
把握，中国人有时也心里打鼓”。此言一语道
破“青”表色的复杂。不过准确来讲，“青”
不是伊始就被当作汉语颜色词使用。这一用法
是从它的本义，即一种矿物名延伸产生的。

1.1 “青”语义的生成与流变1.1 “青”语义的生成与流变

目前可考的“青”单字铭文，最早见于周
代金文和《诗经》《尚书》等先秦古籍。“青”
字从丹，本义表示两种可制颜料的矿石，如《管
子·小称》：“丹青在山，民知而取之。”据
考证，可能为共生的孔雀石和蓝铜矿。我们所
熟悉的作为颜色的青，就是由矿物名引申而来
的像孔雀石、蓝铜矿的颜色，即蓝绿色。需要
注意的是，虽然作为颜色的青最初表示的是蓝
绿色，但它实际上能够指代的颜色却游移于蓝、
绿、黑之间，在色轮上具有较广的宽幅。这种
语义的流动与包容，折射出中国传统“象思维”

的特质——不追求概念的精确固化，而重在捕
捉事物在特定语境与关系网络中生成的意与象。
正如王树人先生所言，这种思维具有“非实体性、
非对象性”与“动态整体的悟性”。从这一意
义上来说，“青”的模糊性，不仅不是一种先
天缺陷，反而是其作为哲学符号的优势。

1.2 “青”哲学象征体系的构建	1.2 “青”哲学象征体系的构建	

与西方科学化的色彩研究不同，中国古代
的色彩讨论本质上是哲学式的。中国传统色彩
经过千年更迭，最终形成玄色统辖下的五色系
统：黑、白、赤、黄、青。中国古代色彩类属
五行体系。“五行”之说最早见于《尚书·洪范》：
“五行：一曰水，二曰火，三曰木，四曰金，
五曰土。”明确将五行与五色相结合的记载见
于《逸周书》：“五行：一黑，位水；二赤，
位火；三苍，位木；四白，位金；五黄，位土。”
根据学者考证，“苍”也是青色系的一种。战
国末期，邹衍提出“五行转移”理论，将五行
与特定季节、方位和颜色变化相对应。其中，
木象征植物，具有生长的性能，因此当盛德在
木的时候，对应着春季、东方和青色。随着五
行体系的发展，“青”的象征义逐步拓展至声音、
气味、器官、德行等领域。这种语义的宽泛与
包容，使得“青”得以超越非此即彼的单一指向。

2 青与儒2 青与儒

在中国传统文化体系中长期雄踞正统地位
的，当属儒家学说。楼宇烈概括先秦时期的儒
家思想特点为：“提出一个理想的社会，和对
应这个理想社会的理想人格，并规定了许多具
体的道德规范。”接下来我们将看到，儒家是
怎样通过礼制、仁德与中庸三个层面，将“青”
伦理化、秩序化。
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2.1 礼制之青2.1 礼制之青

春秋末年礼崩乐坏，西周传统分封等级制
度及与之配套的礼制濒于崩溃。孔子主张克己
复礼，纠正一切偏离传统的标准和做法。在古
代社会，服饰是“礼”的一部分，其色彩象征
着尊卑与等级。古代以正色为尊、间色为卑，
“青”却是个例外：它虽为正色之一，但是地
位却比不上间色“绿”。五行中木克土，“黄”
就是“青”的敌对色。黄色又是象征着皇家地
位尊崇的中位之色，所以对于以黄色作为王朝
德运色彩的朝代而言，“青”就是不吉祥之色，
自然在象征等级的服饰中地位不高。

然而，这种将色彩高度伦理化的做法，显
露出消极的一面：森严的等级色彩观，将色彩
审美限制在伦理道德划定的范围内，牵掣了个
体在色彩选择与享用上的自由。譬如，青衣从
汉代起就是婢女、僮仆等卑贱者的服装，久而
久之也成为这类群体的代称。唐代的碧巾是侮
辱囚犯的一种惩罚手段，至元明清，只有娼妓、
优伶等“贱业”才把青色、碧色用于服饰。直
到近现代，“青”“绿”“碧”等颜色的名声
缓和，我们才逐渐接受了其和平、青春、生命
等的象征观念。

2.2 君子之青2.2 君子之青

如果说三纲是社会的伦理道德规范，那么
五常则是恒常的、个人的德性。这五种德性与
五行相合：仁与东方的木相合，义与西方的金
相合，礼与南方的火相合，智与北方的水相合，
信与中央的木相合。五行系统不断发展和扩充，
使得五色和五常相合。相对应的，“青色”也
就被赋予了五常之中“仁”的象征含义。

孔子认为，行忠恕之道就是行仁道，行仁
就必然要履行个体在社会中的责任和义务。从
治理国家的角度来看，就是要做到正名，“君君，
臣臣，父父，子子”。从个人修身角度来看，“忠
恕之道”“仁道”其实都是义的践行。每个人
在自己心里都有行为的絜矩，随时都可以使用
它，因而忠恕之道是个人道德生活的开端和终
结。因此孔子说：“仁远乎哉？我欲仁，斯仁
至矣。”选择深青的人往往是政治上趋于审慎、
恪守传统之人，他们勤勉严谨、忠于职守，十
分符合统治者的理想要求。这也是为什么“青”
虽然与“黄”相冲，但是历朝历代却很少禁用
它作为官服的颜色。当然，儒家也讲正色。《论
语·乡党》言：“君子不以绀緅饰，红紫不以
为亵服。”緅为青红间色而非正色，孔子认为
君子不宜以此色作为正装的颜色。能自觉做到
这一点的，是一个人修身克己的表现。

2.3 中庸之青2.3 中庸之青

中庸之道是中华民族的智慧。“喜怒哀乐

之未发，谓之中；发而皆中节，谓之和；中也者，
天下之大本也；和也者，天下之达道也。致中
和，天地位焉，万物育焉。”“中”讲求一个
“恰到好处”。“青”因其明度适中、纯度适
中，又是温文尔雅君子之风的象征，具有温和、
沉静的色彩意象，因而成为中国色系中中庸之
道的代表色。

中庸之道儒家赞成，道家也赞成。老子曰“反
者道之动”“逝曰远，远曰反”，所要传递的
就是这个道理。庄子也有类似的论述，他说“为
善无近名，为恶无近刑，缘督以为经：可以保身，
可以全生，可以养亲，可以尽年”，“山木自
寇也，膏火自煎也。桂可食，故伐之；漆可用，
故割之”，因而“周将处乎材与不材之间”。
不过，虽然老、庄此言在形式上与儒家的“中庸”
有相通之处，但其根本目的仍在于保身全生，
而非追求道德的中和。庄子清醒地意识到，“处
于材与不材之间，似之而非也，仍未免乎累”。
如果说儒家的中庸是在伦理秩序内寻求“恰到
好处”，那么庄子的这一困境则揭示了在世俗
价值判断体系中全生保身的终极难题。

3 青与道3 青与道

《庄子》中说，“儒家游方之内，道家游
方之外”，“方”即社会。以“方”为界区分
二者，意在强调儒家学说是社会组织的哲学，
强调人的社会责任，而道家更多强调人内部的、
自然自发的东西。道教吸收老庄思想，形成中
国本土宗教。道家与道教，赋予了“青”更丰
富的符号含义。

3.1 自然之青3.1 自然之青

“青，生也。象物生时之色也。”青是草
木初生时的色彩，引申为“生”的含义。《说
文解字》中道：“青，东方色也”。东为日出
方位，对应五行中的春，同样暗含着“生”的
内涵。在这里，象征自然界色泽的“青”被赋
予了“生”的哲学本体的象征义，代表着自然
界中最原始、最纯粹的力量。

如前所述，儒家礼制所建立的严密秩序在
维系社会稳定的同时，带来了压抑与刻板。此
时，以老庄为代表的先秦道家主张的“解文饰”，
作为一股制衡与补充力量，为个体精神提供挣
脱桎梏、回归本真的路径。老子斥责道，“五
色令人目盲，五声令人耳聋，五味令人口爽，
驰骋畋猎令人心发狂。”庄子的讨伐则更为激烈，
“灭文章，散五采，胶离朱之目，而天下始人
含其明矣。”道家崇尚“道法自然”，主张无为。
“无为”不是无所作为，而是在自然中成就一
切。“道”是践行“无为”的例证：“有物混成，
先天地生，寂兮寥兮！独立而不改，周行而不
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殆，可以为天下母。吾不知其名，故强字之曰
道。”“道生一，一生二，二生三，三生万物。”
可见，无论是“生”道还是道“生”，都是自然、
无为的过程。

象征着自然和生命的“青”虽与道家作为
万物本源的“道”，从“生”的角度上来说具
有一定相似性，但这并不意味着道家的色彩归
宿就在于此。那么问题来了：道家最终的色彩
理想——或者说色彩归宿是什么？“青”在其
中扮演着什么样的角色呢？

3.2 超越之青3.2 超越之青

庄子敏锐地意识到“处乎材与不材之间”
仍不足使个体完全幸免于累，进一步提出“齐
物论”：站在更高的观点看待生死、物我，消
除人与自然界的隔膜，顺应自然之道遨游。道
家最终的色彩归宿正在于此，不是青、绿，而
是素淡虚空之黑白。虽然“青”没能成为道家
哲学的色彩归宿，但也受到这种超越性的浸染，
成为用以淘洗儒家过度伦理化色彩观、引领精
神回归本真的一泓清泉。

“万物皆备于我矣。反身而诚，乐莫大焉。
强恕而行，求仁莫近焉。”孟子“浩然之气”
指向的也是一种超越小我、与宇宙合一的境界。
不过，庄子的坐忘是通过减损实现的，仿若一
滴水消融于大海。而孟子浩然之气的“万物皆
备于我”则是扩充的道路，将内在仁心不断向
外扩充，实现与天地万物的和谐共鸣，好比是
一盏明灯照亮整个空间。虽同为超越，但是具
体路径有所区别。当然，其间也不乏联系。如
果说儒家君子任重道远的担当是一种沉重的入
世承诺，那么道家逍遥游心的理想，则恰好为
这份沉重提供了举重若轻的平衡，二者共同构
成了传统士人完整的人格结构与精神世界。

3.3 道教之青3.3 道教之青

道家教人顺乎自然，以“得道修仙、养生
治病、长生不死”为追求的道教则教人反乎自

然，它的主要教义是如何避免死亡的原理和方
术。在道教的观念里，“青”是生命之光的象征，
是大自然之色，象征着自然生命和绿色生命。
一些带有“青”的意象还受到来自道教传教的
推动，在一定程度上被神化。《列仙传》里记
录的“老子乘青牛车”演化为了“老子乘青牛”，
青牛成为超级长寿的象征，道教信徒的终极追
求就是得道修仙、长生不老。牛这一动物温和
顺从、忍辱负重的个性，亦与道家主张的“不
争”“无为”“至柔”等理念相契合。此时，“青
牛”的意象已超越了单纯的符号，成为道教宗
教追求与道家哲学智慧的融合。由此可见，道
教之“青”执着于个体肉体的长生，而儒家之“青”
则致力于社会价值的不朽。前者向内呵护生命
的长度，后者向外拓展生命的广度。路径虽迥
乎不同，但其核心都是对生命本身的极度珍视
与积极安顿，二者共同塑造了中国人既重现世
秩序，又求生命永续的复杂文化心理。

4 结论4 结论

通过从儒、道两家释“青”我们不难得出，
“青”同时映照了儒、道两种中国哲学流派不
同的精神内核。儒家的“青”是入世的、秩序的、
伦理的，道家的“青”是自然的、生命的、超越的。
前者所建构的秩序，需要后者的自然本性来防
止其异化；而后者所追求的超越，又以其对现
实秩序的批判性关照，反哺着前者的活力。

解读一种颜色，可窥见一个文明的智慧。
对于一个民族来说，如果没有执着现实的精神，
就不能生存；如果没有超越的精神，就不能发展。
中华民族之所以能历久弥新，正得益于这种深
妙的辩证法则：我们既用儒之“青”积极入世、
构建和谐，也用道之“青”超然物外、颐养精神。
这种刚柔并济、出入兼顾的动态平衡，正是中
华文明生生不息的奥秘所在。
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