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摘  要摘  要：为回应自闭症儿童在社会互动、情绪理解与多感官信息加工方面的特殊需求，本文
基于具身认知理论，采用文献研究、案例分析与设计推演方法，探讨自闭症儿童音乐绘本的设计
路径。通过分析绘本的功能、色彩、构图、字体，以及音乐中的节奏、旋律、音色、情绪和故事节奏，
并结合具体绘本及歌曲绘本研究进行案例分析。研究认为，音乐绘本应突破单一视觉阅读模式，
将视觉、听觉与情绪体验相结合，音乐与画面的合理融合能够丰富故事表达，但现有研究仍缺少
针对自闭症儿童的长期验证。本文可为自闭症儿童音乐绘本设计及康复辅助媒介开发提供参考。
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1 理论基础与对象界定1 理论基础与对象界定

1.1 具身认知理论1.1 具身认知理论

具身认知理论认为，认知并非独立存在于
大脑内部，而是身体、环境与心理活动相互作
用的结果。Wilson 指出，认知活动与身体状态
及所处环境密切相关；李恒威等学者也强调，
认知是在身体与环境的动态耦合中形成的 [1]。
由此，个体对信息的理解不仅依赖视觉、听觉
等感知，也与身体动作和具体情境密切相关。

将其应用于自闭症儿童音乐绘本设计，可
从三个维度展开：身体参与，通过翻页、触摸、
按压、拍打及模仿动作等方式，使儿童主动参
与阅读；环境嵌入，借助绘本页面、声音装置、
点读笔及实体操作，将视觉、声音与操作行为
融入具体情境；情境交互，通过动作与声音反
馈，使儿童在参与过程中理解人物、情绪与情
节。因此，本文所强调的“具身”并非简单的“多
感官”体验，而是建立“感知—动作—情绪—
认知”的连续闭环。

1.2 自闭症儿童1.2 自闭症儿童

本文研究对象主要界定为 3—6 岁学龄前自
闭症谱系障碍儿童，重点关注具有基本非言语
或简单语言表达能力、能够在成人辅助下完成
简单操作和互动的儿童，他们在视觉信息加工、
声音与节奏感知以及对重复性模式的关注等方
面也可能表现出一定优势或特点。该阶段儿童
处于早期认知、语言及社会交往能力发展的重
要时期，绘本与音乐可通过直观、重复和可操
作的方式提供辅助支持。但自闭症儿童在发展
过程中常表现出感觉加工异常、执行功能差异、
中央统合能力较弱以及社会动机不足等特点，
在信息理解和社会交往中可能存在一定困难。
因此，他们通常对结构化、重复性和可预测的
活动形式有较高需求，符合他们需求的绘本内
容更便于儿童理解和参与。

2 自闭症儿童音乐绘本的视觉设计2 自闭症儿童音乐绘本的视觉设计

2.1 功能设计2.1 功能设计

绘本视觉设计首先承担故事叙事和信息传
递功能，可辅助儿童理解人物关系、社会行为
和情绪状态。相关研究表明，绘本能够将日常
情境、人物关系和社会行为转化为直观的视觉
信息，为自闭症儿童理解社会情境提供辅助 [2]。
据此音乐绘本的视觉设计应突出信息的清晰性
和对应性。如表现“等待”时，可通过物品暗示、
动作姿态和视线方向突出行为信息；表现“分享”
时，则可通过人物距离、物品传递方向和表情
建立人物关系。相较复杂的文字，清晰的视觉
线索更便于儿童建立情境认知。

2.2 色彩设计2.2 色彩设计

自闭症儿童具有一定色彩偏好。Udlow 的
对照实验表明其对冷色调适配度更高，曹漱芹
针对 4—6.5 岁自闭症儿童的研究得出色彩偏好
排序为绿、蓝、红、紫、橙、黄，印证了对冷
色系的偏好特征 [3]。色彩还具有情绪调节作用，
绘本可优先选用蓝、墨绿等冷色调构建安宁的
视觉环境，并适度搭配饱和度适中的亮色吸引
注意力，减少高饱和色彩同时出现造成的视觉
负荷 [4]。

2.3 构图与图形设计2.3 构图与图形设计

构图直接影响儿童的注意分配。绘本中应
突出主要角色、动作和关键物体，减少无关的
复杂背景，形成明确的视觉层级。角色形象及
重要物体应保持相对稳定，包括主要外形和色
彩特征，以便自闭症儿童在连续页面中快速识
别。图形还可承担行为提示功能。如方向箭头
提示角色运动方向，动作线表现运动状态，重
复图形建立视觉节奏。视觉日程表是结构化教
学中的典型视觉支持工具，通过图像符号将抽
象的时间与活动顺序可视化，帮助自闭症儿童
预测情节。
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2.4 字体设计2.4 字体设计

文字设计应以清晰、易识别为设计方向，
对自闭症儿童而言，缺乏特定含义的文字可能
是一种无意义的视觉符号。在字体设计上可注
重情感的体现，如使用夸张、变形、连接等手
法进行修饰，帮助他们建立记忆点。绘本应控
制字体复杂度、字号和单位页面文字量，文字
不必承担全部信息传递功能，可通过图像、音
乐进行补充，以减轻儿童对文字信息的理解负
担。

3 自闭症儿童音乐绘本的音乐设计3 自闭症儿童音乐绘本的音乐设计

3.1 节奏与旋律3.1 节奏与旋律

音乐在绘本中可划分故事节奏、强化情绪
变化并提示情节节点。稳定、重复的节奏和旋
律能够形成较为明确的听觉结构，为自闭症儿
童理解故事提供可预测的线索。相关研究表明，
节奏和旋律活动能够提供结构化的音乐参与方
式 [5][6]，常采用结构稳定、重复性较强的音乐材
料：节拍以 2/4、3/4、4/4 拍为主，旋律音域
控制在一个八度以内，乐句长度约为 4—12 句，
歌词每句控制在 2—8 字，并通过旋律和节奏的
重复强化音乐结构。所以音乐绘本中的旋律不
宜复杂，可围绕角色、情境和故事节点形成简
洁明确的音乐提示。如为主要角色设置固定旋
律，使自闭症儿童通过声音识别角色；在情节
变化时调整旋律，为儿童理解故事变化提供听
觉提示。

3.2 音色3.2 音色

音色能够强化角色和情境的听觉特征。不
同角色可配置相对稳定的声音材料，并在后续
情节中保持一致，使儿童建立“不同角色—不
同音色”的对应关系。

音色还可参与场景和情绪表达。例如，连续、
柔和的声音可表现平静情境，清晰、明快的打
击性音色则可强化探索和活动场景的动态感。
视觉中的角色形象、色彩与音乐中的音色应保
持一定关联，形成视听对应。对于自闭症儿童
而言，稳定且易于识别的声音线索比复杂的音
乐层次更具有实际意义。

3.3 情绪表达3.3 情绪表达

音乐可通过旋律、速度、力度、音区和音
色表现不同情绪。对于自闭症儿童音乐绘本而
言，情绪音乐应具有清晰的听觉特征，使儿童
能够通过音乐变化感受故事中角色的情绪变化。
例如平静情绪可采用速度较慢、旋律平稳、力
度较弱的音乐；快乐情绪可使用速度较快、节
奏明快、旋律起伏较明显的音乐；紧张或愤怒
情绪则可通过速度加快、力度增强以及音区变

化来表现。对于自闭症儿童而言，情绪音乐不
宜复杂多变，应保持规律性和可重复性，同一
种情绪可使用相对稳定的旋律、节奏或音色，
使儿童在重复阅读和聆听中熟悉不同情绪的音
乐特征。

3.4 故事节奏3.4 故事节奏

音乐可参与组织故事节奏，在故事开始、
情节发展和结束阶段通过旋律、节奏和力度变
化提示故事状态，使自闭症儿童在聆听过程中
逐渐进入故事情境。情节平稳时保持稳定节奏，
情节变化时适当改变速度或力度，结束时逐渐
减弱。音乐也可作为故事开始的第一条信息，
通过固定旋律或具有辨识度的音色吸引自闭症
儿童注意；画面出现角色或场景后，音乐进一
步强化信息，自闭症儿童也可先观察画面，再
通过音乐理解情绪和情节。音乐可承担故事引
入、情节提示、情绪变化和结尾收束等功能，
并保留自闭症儿童自主观察和理解故事的空间。

4 绘本与音乐融合的案例分析4 绘本与音乐融合的案例分析

4.1 音乐参与——基于 Liu 等人的歌曲绘本4.1 音乐参与——基于 Liu 等人的歌曲绘本
研究研究

Liu 等人于 2022 年比较了学龄前自闭症谱
系障碍儿童与典型发展儿童在不同绘本阅读条
件下的视觉注意及非言语参与情况，研究对象
包括 13 名自闭症谱系障碍儿童和 16 名典型发
展儿童。研究发现，两组儿童及照护者在歌曲
绘本条件下均表现出较高的视觉注意 [7]。歌曲
中的旋律、节奏和重复性形成相对稳定的听觉
结构，使儿童获得额外感知线索，并可与画面
信息互补，帮助关注人物、情境和情绪变化。
该研究主要关注共读过程中的即时行为表现，
样本数量相对有限，因此不能推论其具有长期
康复辅助效果，但可为音乐进入绘本阅读提供
实证依据。

4.2 视 听 融 合 —— 以《 耳 朵 先 生 音 乐 绘4.2 视 听 融 合 —— 以《 耳 朵 先 生 音 乐 绘
本——七秒钟记忆的鱼》为例本——七秒钟记忆的鱼》为例

《耳朵先生音乐绘本——七秒钟记忆的鱼》
由陈蓉、乔吟编写，水母咪绘画，2017 年由长
江少年儿童出版社出版，面向 3—6 岁儿童，以
音乐基础教育为定位，将故事与音乐片段结合，
通过创作、编曲和录制的音乐表现在情绪和情
节中的作用 [8]。作品通过角色、场景和动作呈
现视觉信息，音乐补充故事中的情绪和情节变
化，使视听信息围绕同一故事内容展开。对于
自闭症儿童音乐绘本而言，可借鉴其设计，将
音乐与人物、情绪和情节节点建立稳定联系，
如在主要人物出现时使用相对固定的音乐，在
情绪变化时调整旋律、速度或力度，使儿童通
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过听觉进一步确认画面信息。

4.3 情绪表达——以《我的情绪小怪兽》为4.3 情绪表达——以《我的情绪小怪兽》为
例例

《我的情绪小怪兽》由 Anna Llenas 创作并
绘制，2012 年首次出版。作品通过不同颜色和
角色形象表现快乐、悲伤、愤怒、害怕和平静
等情绪，将抽象情绪转化为可观察的视觉形象
[9]。作品建立了稳定的“颜色—情绪”对应关系：
黄色对应快乐、蓝色对应悲伤、红色对应愤怒、
黑色对应害怕、绿色对应平静，并通过角色形象、
表情和画面变化强化情绪特征。虽然该作品并
非针对自闭症儿童设计，但其情绪视觉化方式
具有借鉴意义。在音乐绘本设计中，可在“颜色—
情绪”基础上建立“颜色—情绪—旋律—音色”
的对应关系，如以平稳舒缓的旋律表现平静，
以轻快节奏表现快乐，并通过力度、速度和音
区变化表现不同程度的情绪状态。通过视觉与
音乐结合，可使抽象情绪获得更加具体的表现
形式，并为自闭症儿童理解人物情绪和故事情

境提供辅助。

5 结语5 结语

本文从具身认知理论出发，从视觉和音乐
设计两个方面探讨自闭症儿童音乐绘本的设计
方法，为自闭症儿童音乐绘本设计及康复辅助
媒介开发提供参考。研究认为，音乐绘本应重
视儿童在视觉、听觉和情绪感知中的综合体验，
通过清晰的画面信息、稳定的色彩与图形、易
于识别的文字，以及具有规律性的旋律、节奏
和音色，为儿童理解人物、情绪和故事情境提
供多方面的信息支持。

通过案例分析，我们发现将音乐与绘本内
容合理结合能够丰富故事表达，使儿童在聆听
与阅读的过程中获得更加清晰的情绪和情境体
验，为自闭症儿童的情绪理解和故事认知提供
辅助。因此，音乐绘本也可作为一种康复辅助
媒介。研究仍存在一定局限，未来可进一步完
善设计方法。
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