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论开设“量子”话语辨识课程的必要性论开设“量子”话语辨识课程的必要性
——兼论内容框架与教学边界——兼论内容框架与教学边界
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摘  要摘  要：“量子”一词近年被大量挪用于日用品、保健器材与灵性培训领域，官方与监管部
门屡次查处，但高校课堂尚未把这一现象作为教学对象。本文论证开设“量子”话语辨识课的必
要性：伪科学信念与科学兴趣无关，也与掌握科学方法无关，识别术语错误亦不等于科学本质判断。
据此提出内容框架：三种形态、六步链条、话术与心理机制的对应，以及必须守住的三层区分。
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0 引言0 引言

2018 年的一项市场调查显示，在电商网站
以“量子”为搜索词可查到上百件商品，其中“量
子超能共振器”售价 16800 元，称内置“60 核
量子芯片”，能“消除乳腺增生、子宫囊肿”[2]。
监管加强并未使其消失：2026 年官方辟谣平台
已把这批产品列为从“量子水杯”到“量子纠
缠疗愈”的多种形态 [1]。有研究指出，其立足
一面靠量子力学的高认知门槛、诠释困难与科
学权威，一面靠语义偷换与伪造证据 [3]。

但这类内容进不了大学课堂：涉及伪科学
的，多只作为科学知识的例子；“伪科学为什
么能骗人”留在门外。本文回答为何必须开课、
讲什么、守住什么边界。

1 概念界定与理论依据1 概念界定与理论依据

1.1 三种形态1.1 三种形态

“量子伪科学”并非单一事物，按话语所
指领域可分三类：附着于日常用品（电商与直
播带货）、附着于人体健康（保健品会销、理
疗店与检测设备）、附着于命运与精神（灵修
培训与占卜服务）。

三者结构相同：真实的物理术语被迁移到
人体与人生领域并被赋予超常功效——A 类附
着于物，B 类附着于身，C 类附着于命运与灵魂。
结构既同，便可训练一套通用方法而不必逐一
辨伪。

课程范围要界定清楚。C 类指以伪科学术
语、借精神控制从事的诈骗活动，属市场监管
与刑法调整范畴，不涉及对正常宗教信仰的评
价——后者属信仰自由，不在射程内。案例须
有结果：有处罚决定书或生效判决。

1.2 术语误用的判据1.2 术语误用的判据

郭光灿院士的判据是：判断是否与量子有
关，不看名称，而看是否真正用到量子的相干

性与叠加性 [2]。问题由“真假”变为“是否使用”，
查说明书即可。其次是环境条件：量子态对外
界极敏感，超导量子比特需在稀释制冷机中降
到数十毫开尔文，离子阱需持续激光冷却；温度、
真空或振动越界，相干性即在微秒至毫秒量级
内衰减殆尽。宏观物体更无从谈起：一克物质
含约 1022 个原子，相位不同步使量子效应相互
抵消而不可观测 [1]。故“随意放置就能出现量
子现象”不能成立。

1.3 理论框架：科学本质与可证伪性1.3 理论框架：科学本质与可证伪性

课程以科学本质（Nature of Science, NOS）
为框架：NOS 关注的不是“结论是什么”，而
是“结论如何得出并被确立”，即教方法而非
结论。据此可分三层：有足够证据、可作知识
传授的；有争议、可探索但无定论的；拒斥可
证伪的伪科学。中间地带确实存在：“能量疗愈”
对应“生物场疗法”，1994 年已收入美国国家
医学图书馆主题词，部分研究显示可缓解疼痛
与焦虑，但未经双盲对照 [5]。若只给伪科学材料，
学生会以为“凡我不明白的都不可信”。

划界判据来自波普尔：一个命题是否属于
科学，标准不在它能否被证实为真，而在能否
设想某种经验使它被否定 [1]。

2 为什么必须专门开课2 为什么必须专门开课

如果辨识能力随科学知识增长，这门课就
不必开设。三项实证结果否定了这一假设。

其一，与科学兴趣无关。 一项针对 383 名
西班牙师范生的研究表明，其科学兴趣与对科
学家的信任高于普通人群，但对伪科学的信任
不低于普通人甚至更高，且两者相互独立；这
些观念可能成为他们向学生传递的“隐性课
程”[8]。

其二，与掌握科学方法无关。 对 307 名职
前教师的调查发现，其对伪科学认识不足，而
掌握科学方法并未减少伪科学观念，在未学过
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科学史或科学哲学的师范生中尤为明显 [9]。
其三，识别术语错误并不意味着具备科学

本质判断。 一项研究让 28 位职前物理教师判
断“量子疗愈”文本：多数人能指出其中错误
与术语使用不当，但只有少数人运用更宽的科
学本质批判 [7]。故教学重心不是“看出它错”，
而是“说明它为何无法检验”。

三项结果表明：伪科学辨识需专门训练，
重点在科学本质判断而非知识储备。已有学者

编制出量子领域的伪科学信念量表 [10]，说明该
现象广泛存在且可测量，课程可据此测评。

3 内容框架之一：话术结构3 内容框架之一：话术结构

官方资料把骗术归纳为术语嫁接、伪造权
威与编造案例 [1]。本文补全为六步链条，并配
上可执行的辨识动作（表 1）。

表1 量子伪科学的六步话术链条表1 量子伪科学的六步话术链条

步骤 手法 学生可执行的辨识动作

1 术语搬运
从物理教科书搬用“量子”“纠缠”“叠加”等

词
查证该术语在物理学中的确切所指

2 语义偷换 把描述微观现象的词语改指人体、命运与人生 指出定义在哪一步被替换

3 伪造权威 虚构认证机构、合作单位或专家身份 到相关机构官网核实有无打假声明

4 案例虚构 用故事替代病历与第三方医学验证 追问原始材料与验证主体

5 拒绝量化 以“改善”“调理”替代可测量指标 要求给出指标、数值与参照值

6 拒绝证伪 以“看不见”“因人而异”回应质疑 判断是否存在能推翻它的观察

第 1、2 步的核心是定义替换。“量子纠缠”
在物理学中指微观粒子之间的关联，话术中却
被换成与血缘、情感、意识相关的内容——量
子概念本身抽象，表达依赖比喻，而比喻就意
味着可被借用 [1]。

第 3 至 6 步是从伪造权威到拒绝证伪的过
程：编造“国际量子协会认证”之类的头衔 [1]；
用“某癌症患者喝了量子水后肿瘤消失”替代
病历与第三方验证；不提供量化指标；并以“这
是更高维度的科学，你肉眼看不见”“每个人
的体验都不一样”回应质疑。后者无法被任何

观察推翻，正是 2.3 节判据所指。
真实案件能显示这些手段如何组合。2026

年 5 月，湖南省溆浦县市场监督管理局查处一
家理疗店：该店以门店宣讲与微信群推广，向
老年人销售“量子光波心脑仪”，宣称可治高
血压、颈椎病、血栓乃至结节，并以虚构案例
诱使高价购买，被认定虚假宣传并处罚款 [4]。

4 内容框架之二：心理机制4 内容框架之二：心理机制

第 4 节回答“话术长什么样”，本节回答“它
为什么有效”（表 2）。

表2 话术环节、心理机制与课程模块的对应表2 话术环节、心理机制与课程模块的对应

话术环节 起作用的心理机制 对应课程模块

先免费体验、免费检测、再赠送小礼品 互惠原则、承诺与一致性 社会心理学

伪造认证机构，或借专家名头背书 权威服从、对来源可信性判断 社会心理学

群里反复有人说“我用过，有效” 社会认同与从众 社会心理学

封闭会场、集体诵读、反复做同一套动作
群体极化、暗示、认知资源被

占满
社会心理学、普通心理

学

把加重说成“排毒反应”、把无效说成“能
量不对”

归因偏误、基本归因错误、认
知失调

认知心理学、社会心理
学

熟人现身说法：“我当初比你还惨” 可得性启发、叙事说服 认知心理学

在焦虑中仓促决定
情绪与决策、时间压力下的启

发式加工
决策心理学

使用后主观好转
安慰剂效应、均值回归、自然

病程
实验心理学、心理统计
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其中三项机制尤须讲透。
认知资源被占满。 据官方辟谣平台介绍，

伪灵性类骗局的“深度洗脑”分三步：一是让
受害者入群后每天打卡、汇报，认知资源被长
期占满，分析式加工让位于情绪与直觉；二是
生成内部黑话，把无效或加重说成“排毒反应”，
把家属出示的辟谣文章说成“负能量干扰”；
三是给予归属感与服从压力，使受骗者转而发
展下线 [5]。这正是双加工理论的语言。

归因偏误使反证转变为支持。 产品无效甚
至有害被当作“排毒反应”，别人有用而自己
无用被归因于“能量场不对”：前者把负面结
果归因于产品的积极作用，后者把失败归于自
身特质，于是相反经验不再是对立证据，反成
了有效的辅证。安慰剂效应与均值回归也在起
作用——许多“有效”只是疾病自身的变化，
没有对照就无法辨别，这正是“没有对照不能
归因”的道理。

从个人受骗到组织识别。 有学者认为，行
业的生态使犯罪得以规模化扩张：机构以“培
训班”招收学员，学员成为从业者后再招下线；
有的机构还设会员制、内部期刊与统一标志，
强化团体排他性 [6]。故课程目标不应止于了解

一个产品，更应了解一种模式。

5 教学边界5 教学边界

课程须守住五条底线。一是维持三层区分，
承认可探讨的中间地带，否则会滑向与伪科学
同构的独断；二是案例类型化，除已受处罚或
被调查者外不指名企业与产品；三是只讨论 C
类形态，即借精神操控敛财的行为，不评判合
法宗教信仰，不描绘仪式过程；四是不作医学
诊断；五是反对“全民皆傻”：师范生的伪科
学观念与普通人群相当甚至更高 [8]，问题在训
练而非知识水平。

6 结语6 结语

把伪科学辨识当作科学知识教学的副产品，
已被三项实证结果否定。故开设“量子”话语
辨识课有其必要：以科学本质与可证伪性为判
据，以六步链条与话术—心理机制对应为主线，
以三层区分为边界。其可推广性基于结构一致
性——三种形态共用一套话术，一套框架即可
覆盖从日用品到灵性培训。
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