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分离依恋视角下小班幼儿入园焦虑的现实表征与干预分离依恋视角下小班幼儿入园焦虑的现实表征与干预
路径研究路径研究
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摘  要摘  要：小班幼儿步入幼儿园集体场域，与主要照料者发生分离，原有依恋关系受到扰动，
普遍产生不同程度的入园焦虑。入园焦虑属于幼儿阶段性心理应激反应，若得不到科学干预，会
损害幼儿心理健康发展，阻碍其社会性能力养成，不利于幼儿顺利完成家庭向幼儿园集体生活的
过渡。基于此，本研究立足分离依恋视角，融合情绪调节理论、社会学习理论，以武汉市某幼儿
园小班幼儿及带班教师作为研究对象，综合运用观察法、访谈法与案例分析法，开展为期一个月
的实地追踪调研，记录幼儿焦虑相关行为表现，访谈一线教师的实践经验与现实困境。研究梳理
小班幼儿入园焦虑外显现实表征，从幼儿个体、家庭、幼儿园微观系统剖析焦虑生成诱因，构建
幼儿内在赋能、家庭教养支持、幼儿园环境创设、教师共情回应、家园协同联动的多维干预路径，
以期为幼儿园小班新生入园适应工作提供实证参考，提升幼儿园保教实践质量。
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0 引言0 引言

《幼儿园教育指导纲要（试行）》与《3-6
岁儿童学习与发展指南》明确提出，应当重视
幼儿情绪情感发展，帮助幼儿适应集体生活，
入园适应是小班幼儿社会性发展的核心任务。
从分离依恋视角来看，幼儿园陌生环境打破幼
儿原有安全依恋系统，分离体验诱发幼儿焦虑
情绪，在现实保教场景中，小班新生持续哭闹、
抗拒进餐、抗拒午睡、惧怕与家长分离等焦虑
行为十分常见。入园焦虑不仅干扰幼儿身心健
康发展，也增加幼儿园班级管理、家园沟通的
工作压力。

当前部分幼儿园教师处理幼儿入园焦虑时，
多停留在表层情绪安抚，干预手段较为单一，
缺少依恋理论等相关理论的支撑，干预的系统
性不足。因此，本研究以鲍尔比分离依恋理论
为核心主线，结合情绪调节理论、社会学习理论，
依托实地观察与教师访谈数据，剖析小班幼儿
入园焦虑的现实表征，挖掘焦虑背后多重生成
机制，探索可落地的干预路径，助力幼儿重建
新环境下的心理安全感，为学前教育一线保教
实践提供借鉴。

1 小班幼儿入园焦虑的现实表征1 小班幼儿入园焦虑的现实表征

依托为期一个月对武汉市某幼儿园 30 名小
班幼儿追踪观察，幼儿的分离依恋受挫转化为
多种外显行为，集中表现在哭闹、抵抗进餐、
抵抗午睡三大场景。

1.1 哭闹行为：分离依恋受挫最直接的外化1.1 哭闹行为：分离依恋受挫最直接的外化
表现表现

哭闹是分离依恋受挫最为直观的行为，高
发于晨间晨检、家长离园分离时刻。部分幼儿

紧紧搂住家长不肯松手，高声哭喊寻找亲人；
部分幼儿身体剧烈挣扎；被教师接进教室后，
依旧低声抽泣，反复询问家人何时来接。

时间维度上，入园第一周幼儿高频哭闹占
比最高；随着替代性依恋逐步建立，第二周多
数幼儿经过安抚能够停止大哭；到第四周，幼
儿高频哭闹人数大幅下降，但依旧会出现情绪
反复。哭闹分为嚎啕大哭、断续啜泣、无声委
屈落泪多种类型。

观察记录一：幼儿 A，入园第一周晨检时
紧紧搂住妈妈脖子不肯松手，双脚使劲蹬，哭
得撕心裂肺，老师把他接过来抱的时候，他身
体绷得很硬，挣扎得特别厉害。第二周早上入
园还是会哭着喊 “我要妈妈”，但老师把他抱
进教室后，借助安抚玩具和手指游戏安抚，幼
儿 A 大概十分钟之后就能变成小声哭，还会偶
尔看看旁边小朋友玩，到第三周，他只在家长
离开的瞬间撇嘴掉眼泪，老师牵他去洗手之后
情绪就能平复，第四周，他已经能主动跟家长
挥手说再见了，只在午睡的时候偶尔小声问一
句 “妈妈什么时候来”。

幼儿哭闹行为的消退，本质是幼儿逐步接
受教师作为临时依恋对象的过程，同时也受到
活动趣味性、同伴氛围、幼儿先天气质、家庭
前期分离训练等因素共同制约。

1.2 抵抗进餐行为：依恋缺失下的控制感丧1.2 抵抗进餐行为：依恋缺失下的控制感丧
失失

进餐是幼儿在园重要生活环节，也是分离
焦虑高频爆发场景。家庭进餐环境下幼儿处于
熟悉依恋者的照料之下；进入幼儿园，照料主
体、餐具、饮食口味全部改变，依恋保护消失，
幼儿产生失控感，衍生抗拒进餐行为：紧闭嘴
巴拒食、含饭不吞咽、推开餐具，严重情况下
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出现呕吐生理反应。观察数据表明，幼儿抗拒
进餐行为和焦虑哭闹程度呈正相关，并且进餐
适应滞后于情绪哭闹的缓解。

观察记录二：幼儿 B，3 岁 4 个月。在第一
周的时候，午餐基本不吃，喂饭时紧闭嘴唇扭头，
含饭不咽后吐掉。到了第二周，明确说 “不吃
这个菜”，将碗推开。第三周，听到有其他幼
儿说 “肉肉好吃”，她能主动尝一口并咽下，
此后开始接受部分菜品。第四周，幼儿 B 能独
立吃完一餐，不需要教师反复劝说。

伴随教师替代性依恋关系建立，加上同伴
正向示范，幼儿心理安全感得到修复，抵抗进
餐行为逐步缓解。进餐焦虑背后是依恋剥离之
后幼儿对于环境的不可控感，同时叠加幼儿挑
食、食物感官敏感等个体因素。

1.3 抵抗午睡行为：安静场景下分离依恋的1.3 抵抗午睡行为：安静场景下分离依恋的
再度激活再度激活

午睡环境光线昏暗、氛围安静，缺少游戏
活动分散注意力，幼儿内心对于依恋对象的思
念更容易被唤醒，因此午睡环节焦虑改善速度
最慢。幼儿抗拒午睡行为多种多样：看见小床
立刻哭闹反抗；紧紧抱住代表家庭联结的书包
不肯放下；频繁以喝水、上厕所拖延入睡；部
分幼儿吵闹、拍打物品宣泄不安。

根据观察统计，第一周共计 20 名幼儿出现
强烈午睡抗拒；第四周仍存在 3 名幼儿抵抗午
睡。同时该行为具备显著周期波动：经过周末
回到家庭依恋环境，周一返园之后部分已经适
应的幼儿焦虑行为出现反弹。

访谈中班保育员提到：“午睡是最磨人的。
周五好不容易适应了，过个周末回来又打回原
形。好多孩子周一中午又开始哭，有的本来能
自己睡的，周一又非要老师陪着才行。这种情
况有的能持续一两个月。”

究其根源，周末幼儿回归家庭完整依恋环
境，幼儿园建立的临时依恋关系被弱化，再次
返园时，分离依恋冲突重新显现，造成午睡适
应的反复。

2 小班幼儿入园焦虑的生成诱因 —— 基于2 小班幼儿入园焦虑的生成诱因 —— 基于
分离依恋视角分离依恋视角

依据布朗芬布伦纳生态系统理论，家庭、
幼儿园作为两大微观系统，共同作用于幼儿依
恋模式，幼儿自身特质、家庭教养、幼儿园环
境三重因素共同造成幼儿分离依恋失衡，诱发
入园焦虑。

2.1 幼儿自身因素：原有依恋模式与自我能2.1 幼儿自身因素：原有依恋模式与自我能
力制约力制约

从分离依恋视角，幼儿和主要照料者依恋
联结越强，过往短暂分离的经验越少，进入幼
儿园之后依恋断裂带来的丧失感就越强烈。幼
儿是否具备过渡性依恋客体、是否拥有一定分

离练习经历，直接影响焦虑的强弱。
同时，幼儿生活自理能力会间接作用于依

恋安全感。如果幼儿入园前没有掌握自主吃饭、
如厕、穿脱衣物基础技能，进入集体环境屡屡
受挫，自我效能感降低，进一步放大分离带来
的不安。另外，部分幼儿较少接触陌生环境，
面对幼儿园集体规则，心理行为调适不足，进
一步加剧依恋失衡带来的焦虑。

2.2 家庭环境因素：内部工作模型与家长情2.2 家庭环境因素：内部工作模型与家长情
绪传递绪传递

依恋理论提出，幼儿在家庭生活中形成的
内部工作模型，决定幼儿如何看待分离与陌生
环境。家庭教养方式深刻影响依恋质量：过度
溺爱造成幼儿依赖性过强；严苛的教养模式使
得幼儿自卑胆怯，两类情况都会削弱幼儿面对
分离的心理韧性。

依据情绪社会性参照理论，幼儿会参照照
料者的情绪判断环境安全性。很多家长自身存
在分离焦虑，入园门口迟迟不愿离开、暗自落泪，
频繁通过监控打探幼儿状态，这些非语言信号
被幼儿捕捉，幼儿感知到家长的不安，进一步
确认幼儿园是危险环境，加重分离依恋冲突。

除此之外，家庭照料者频繁更换、二胎出
生之后关爱分配失衡，会破坏幼儿稳定依恋关
系，当进入幼儿园再次遭遇分离，焦虑行为表
现会更为突出。

2.3 幼儿园因素：临时依恋构建过程中的现2.3 幼儿园因素：临时依恋构建过程中的现
实阻碍实阻碍

幼儿园是幼儿需要建立全新临时依恋的场
域。陌生教室、陌生同伴教师，统一作息制度、
集体规则，冲击幼儿原有生活模式。教师是幼
儿在园建立替代性依恋的核心对象，但班级幼
儿人数多，教师精力有限。经常出现大声哭闹
幼儿获取更多关注，沉默退缩的焦虑幼儿被忽
视，部分幼儿习得 “只有哭闹才能获得照料”，
焦虑行为得到强化。

倘若教师急于维持班级秩序，态度严肃疏
离，幼儿难以对教师产生信任，替代性依恋无
法顺利建立；反之，教师温和接纳、及时回应，
才能够帮助幼儿完成依恋对象的过渡，缓解分
离焦虑。

3 分离依恋视角下小班幼儿入园焦虑的干3 分离依恋视角下小班幼儿入园焦虑的干
预路径预路径

立足于分离依恋的核心逻辑，干预的本质
就是帮助幼儿在幼儿园场域重建安全的替代性
依恋关系，打通幼儿、家庭、幼儿园三方，构
建多维干预路径。

3.1 优化家庭教养方式，稳固原生依恋质量3.1 优化家庭教养方式，稳固原生依恋质量

家庭原生依恋质量，直接决定幼儿面对分
离的心理韧性。教师要做好家园前置沟通，借
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助家长会、宣讲材料向家长科普分离依恋与入
园焦虑相关知识，消解家长认知误区。

指导家长建立简短、温暖且坚定的告别仪
式，例如手心亲吻约定，告别之后不偷偷溜走，
不无限延长分离过程。

观察记录三：小班幼儿勋勋第一次入园时，
勋勋的爸爸妈妈会给勋勋在手心留下一个亲吻，
并告诉他：“勋勋，想我了你就看看手心，爸
爸妈妈时刻陪伴在你身边哦。” 在勋勋因焦虑
而出现情绪低落时，他就会看看手心，然后很
快就会重新参与游戏中去。

同时，家庭提前对齐幼儿园作息，禁用恐
吓式语言描述幼儿园，家长主动管理自身分离
焦虑，不在幼儿面前流露过度担忧。园方可发
放《入园适应家长锦囊》，向家长科普焦虑反复、
行为退行等正常现象，减少家长不必要恐慌。

3.2 创设柔性园所环境，营造替代性依恋的3.2 创设柔性园所环境，营造替代性依恋的
物质土壤物质土壤

环境作为隐性课程，能够辅助幼儿构建新
的安全感。教室内部打造娃娃家、柔软阅读角，
投放地垫、玩偶等偏向家庭化的材料，弱化幼
儿园机构感；设置 “心情墙”，张贴幼儿全家
福照片，留存家庭依恋线索。

观察记录四：入园两周的小班幼儿萌萌每
天早上进班时都会哭闹着抱住妈妈不放。第三
周起，教师在娃娃家铺上软垫和地毯，并请家
长带来萌萌的全家福贴在 “心情墙” 上，萌萌
也带了自己熟悉的小熊玩偶。此后，萌萌抱着
小熊走进教室，先在心情墙前站了一会儿，摸
了摸照片上的妈妈，然后抱着小熊坐进娃娃家
的软垫里，开始给小熊 “喂饭”。整个上午她
情绪平稳，没有哭闹，还主动对同伴说：“这
是我的小熊，我们一起玩吧。”

熟悉的物件、家庭影像，让幼儿在幼儿园
能够感知家庭联结，为替代性依恋建立打下环
境基础。

3.3 深化家园双向协同，构建连续性依恋支3.3 深化家园双向协同，构建连续性依恋支
持系统持系统

家庭和幼儿园依恋环境连贯统一，才能够
减少幼儿依恋系统的冲突。入园之前共同开展
亲子体验；入园之后家园统一送园策略：告别
简短坚定，不欺骗幼儿。教师向家长反馈幼儿
当日具体行为表现，家长同步反馈幼儿在家情
绪睡眠状态，双向信息互通。

观察记录五：针对焦虑最严重的幼儿轩轩，
教师与母亲约定了，送轩轩入园时只停留三分
钟，说完固定告别语后要马上离开。教师随后
通过微信发送轩轩投入游戏的小视频。三天后，
轩轩的哭闹时长从 40 分钟缩短至 5 分钟。

家园保持教育步调一致，让幼儿无论在园、
在家，都获得稳定安全的情感支撑，助力顺利
完成依恋过渡。

4 结语4 结语

本研究以分离依恋理论为核心视角，结合
情绪调节、社会学习理论，选取武汉市一所幼
儿园小班开展实证调研。研究发现，小班幼儿
入园焦虑来源于原有家庭依恋系统遭遇分离冲
击，现实表征集中体现为哭闹、抵抗进餐、抵
抗午睡三类行为；幼儿个体特质、家庭依恋模
式、幼儿园替代性依恋构建受阻共同催生焦虑。
想要缓解入园焦虑，不能局限简单的情绪安抚，
需要构建多维干预路径：赋能幼儿完成依恋过
渡缓冲、夯实家庭原生依恋质量、打造柔性幼
儿园环境、教师承担替代性依恋角色、家园协
同保持情感支持连续性，帮助幼儿在幼儿园重
建安全感，平稳完成家庭到集体生活的过渡。

本研究依旧存在局限，调研样本仅一所幼
儿园小班，样本覆盖面有限；观察周期集中入
园第一个月，缺少更长周期追踪；没有针对不
同依恋类型幼儿做差异化分析。后续研究可以
扩大调研样本，拉长追踪周期，区分不同依恋
类型幼儿，开发更加个性化干预方案，进一步
丰富分离依恋视角下入园适应相关研究，为学
前保教实践提供更加充分的实证依据。
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