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以身体叙事·以舞蹈言说：初中体育舞蹈情感表达以身体叙事·以舞蹈言说：初中体育舞蹈情感表达
教学的实践路径教学的实践路径

李冰潇

华东交通大学，江西 南昌 454850

摘  要摘  要：体育舞蹈在初中阶段的课程定位，横跨运动与艺术两个领域，竞技属性与表演属性
并存。而支撑它超越动作模仿、进入叙事层面的，正是情感表达这一关键能力。现实情况却并不
理想，本文以初中生的身心发育特点与舞蹈掌握规律为依据，搭建了一条四阶递进的实施线索——
情境唤醒对应表达意愿的萌发，元素拆解对应表现能力的习得，创编赋权对应表达勇气的建立，
共情回应对应表达反馈的获得，以期为初中体育舞蹈的情感表达教学提供参照。
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1 寻根·问诊：初中体育舞蹈中情感表达1 寻根·问诊：初中体育舞蹈中情感表达
的价值分析的价值分析

体育舞蹈这一课程内容，一半属于体育，
讲究技术动作的规范；一半属于艺术，讲究舞
台表现的感染力。正因如此，它的育人价值不

止于身体层面，体育舞蹈中的情感表达，指向
的是另一层能力：舞者调动力度轻重、节奏张
弛把潜藏于心的感受和作品试图传递的意味，
转译成观者能够捕捉的肢体信号。其具体作用
主要体现在三个方面：

图1 初中体育舞蹈中情感表达的具体价值图1 初中体育舞蹈中情感表达的具体价值

2 破题·立论：体育舞蹈中情感表达教学2 破题·立论：体育舞蹈中情感表达教学
的四阶递进路径的四阶递进路径

情感表达在初中体育舞蹈中占据的位置颇
为特殊，在第一部分已经分析清楚，反观当下
初中阶段的体育舞蹈课堂，技术训练与竞赛分
数仍牢牢占据主导地位，情感表达则陷入一种

“被认可却难落地”的困局，本文试图构建一
条具备可操作性与递进性的实践路线，以回应
情感表达教学的实施需求。这条路径之所以必
须分阶推进，根源在于初中生本身的成长与发
展状态。于是便有了“唤醒—拆解—创编—回应”
这条递进线索，四者衔接贯通，具体如下图所示：

图2 体育舞蹈中情感表达教学的四阶递进路径图2 体育舞蹈中情感表达教学的四阶递进路径
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3 搭桥·铺路：体育舞蹈中情感表达教学3 搭桥·铺路：体育舞蹈中情感表达教学
的具体推进的具体推进

3.1 情境唤醒·身体入场——让学生 " 想表3.1 情境唤醒·身体入场——让学生 " 想表
达 "达 "

3.1.1 路径定位
这个年龄段的学生并不缺情绪体验，缺的

是把体验呈现出来的方式，教师的首要工作并
非调整姿态，而是完成注意力的迁移：借助生
活化场景的铺设、具有感染力的音乐氛围以及
教师自身的投入示范。

3.1.2 具体做法
具体可通过如下表所示的环节：

表1 情境唤醒阶段的具体做法与示例表1 情境唤醒阶段的具体做法与示例

维度 具体素材与示例

生活情境引入
以“被朋友突然拥抱的惊喜”为情境，先让学生回忆，再用一个动作

表达“那一刻我开心得想跳起来”的感觉

音乐氛围渲染
配合恰恰音乐《嗨！ Mrs Leta》，节奏明快、感受“欢快中带着俏皮”

的情绪，再随音乐自由走动、拍手
3.1.3 效果显现
经由如上的环节，体育舞蹈课堂成了一个

允许开口、允许尝试、不怕出丑的表达空间。
身体松下来了，情绪有了落脚之处，它也就不
再只是打磨技术的场所。

3.2 元素拆解·身体发声——让学生 " 会表3.2 元素拆解·身体发声——让学生 " 会表
达 "达 "

3.2.1 路径定位

前一阶段点燃的是表达的意愿，而意愿并
不等同于能力，身体不会自发地寻得恰当的表
现方式。基于此，本环节调整了处理顺序：暂
不进入完整舞段的演练，转而将舞蹈还原为若
干可独立操作的构成单元。

3.2.2 具体做法
“开心”这一情绪构成了本阶段的贯穿线

索，具体可通过如下表所示的环节：

表2 元素拆解阶段的具体做法与示例表2 元素拆解阶段的具体做法与示例

元素 具体素材与示例

力度
以恰恰基本步为例：

先用“轻触地面”跳一遍，再用“重踏地面”跳一遍，让学生说哪种更
像“开心得忍不住跺脚”，哪种更像“生气”

节奏
播放《嗨！ Mrs Leta》，先让学生按原速跳，再将动作放慢一倍、在关
键拍上停顿，问学生“哪种更像开心时的迫不及待，哪种更像犹豫”

3.2.3 效果显现
学生口中那些自发冒出的话，本身就构成

了本环节成效的佐证。“老师，这里得重一些，
才像高兴得跳起来”说出这类判断的学生，不
久前还停留在等待指令、机械模仿的状态。

3.3 创编赋权·身体言说——让学生 " 敢表3.3 创编赋权·身体言说——让学生 " 敢表
达 "达 "

3.3.1 路径定位
怕跳错、怕与旁人不同，在过去的学习实

践中，舞蹈的主动权真正下放到学生手中时，
顾虑反倒率先浮现。本环节恰恰要将这层安全
区撤除：主题与框架予以保留，其余的动作取舍、
节奏安排、段落组织，一概交由学生自主处置。

3.3.2 具体做法
可通过如下图所示的环节：

图3 创编赋权阶段的具体做法图3 创编赋权阶段的具体做法
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以某节课体育舞蹈的练习为例：
表3 创编赋权阶段的示例表3 创编赋权阶段的示例

创编形式 具体素材与示例

个人创编
要求学生用 3 个恰恰动作加 1 个自创动作，配合《嗨！ Mrs Leta》编 4

个八拍的短句，动作可以自己改，只要“让自己觉得开心”

双人即兴
播放《向未来出发》，A 先跳一个“开心”的动作，B 即兴回应一个动

作

小组共创
小组内分工，有人负责开场、有人负责高潮、有人负责收尾，将各自

的开心动作串联成一个完整叙事，配合《牛仔很忙》展示
3.3.3 效果显现
“这样更像开心得转起来”——一名学生

将原有动作改为转圈时，给出的理由便是这句。
一旦这一转换得以发生，以身体言说的胆量才
算真正建立，下一阶段的共情回应也才具备可
承接的内容。

3.4 共情回应·身体共鸣——让学生 " 被听3.4 共情回应·身体共鸣——让学生 " 被听
见 "见 "

3.4.1 路径定位

这一年龄段的学生表达欲虽强，内心却颇
为敏感，回应一旦落空，退缩的速度往往远超
前进的速度。因此本环节将评判整体后置：同
伴之间先陈述感受，不作对错判断；教师先承
接情绪，不急于纠正技术；学生自身先追问是
否说清，而非计较优劣。

3.4.2 具体做法
本阶段继续以“开心”这一情绪为主线，

具体评价可通过如下表所示的环节：

表4 共情回应阶段的具体做法与示例表4 共情回应阶段的具体做法与示例

维度 具体素材与示例

同伴观察
某组展示完《牛仔很忙》创编后，“中间停顿的地方我以为你不开心了”，

学生从反馈中知道自己的表达传到了哪里、丢在了哪里

教师反馈
教师说“你前半段的眼神让我看到了开心，但后半段笑容收得太快，好

像突然不开心了，下次试试把开心保持到最后一个音”

自我反思
学生看完自己的展示视频后说“我以为我笑得很开心，但看视频发现表

情没跟上”
3.4.3 效果显现
“跳完就想听别人怎么说”，这个念头一

旦冒出来，展示就不再令人畏惧，身体叙事的
胆量与能力，也在这样的对话中一点点长起来。

4 结束语4 结束语

本文可以使体育舞蹈课堂不再拘泥于动作

的正误，而是协助学生觅得属于自身的身体表
述方式将“想表达”与“被听见”这两端衔接
起来。路径铺设得再完整，终究也只是路径。
真正可贵的，是学生愿意豁出去、以身体说出
“这是我”的那一刹那。体育舞蹈课传授的不
再只是跳舞，而是表达；锤炼的不再只是身体，
而是心灵的自在。
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