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摘  要摘  要：基于成果导向教育（OBE）理念与数学建模循环理论，本文面向地方本科院校，提出
以“问题理解—数学抽象—模型建构—计算实验—检验改进—成果表达”为主线的课程内容重构
方案。通过将教材模型方法嵌入建模任务，配套设计学习成果与评价证据，为《数学模型》课程
内容组织提供参考。方案的教学成效尚待实践检验。
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0 引言0 引言

《数学模型》课程承担应用意识与建模能
力培养任务，本科教学质量与教育数字化政策
为课程内容更新提供了新要求 [1][2][3]。

沿用教材章节组织教学虽便于讲授模型，
但若缺少贯穿性任务，学生在任务界定、变量
提取、模型选择及结果检验中的训练可能不足。

本文面向地方本科院校，探讨如何将教材
资源转化为围绕建模过程组织的课程内容，并
提出实施建议。重构重点是建立能力要求、内
容模块与学习证据的对应关系，使教材资源的
取舍有据可循。

1 课程内容重构的依据与逻辑1 课程内容重构的依据与逻辑

OBE 主张依据预期学习成果反向设计课程

[4]；建构一致性要求目标、活动与评价一致 [5][6]。
据此，课程应将“掌握模型”转化为可直接观
察的建模表现。

建模循环包含问题理解、数学化、求解、
解释、检验和修正 [7][8][9]。课程模块应体现这些
环节的联系，并允许依据检验结果返回假设与
模型建构。

当前的教材提供了模型方法与案例资源 [10]

[11]，但课程设计需依据培养目标和学生基础进
行取舍，将章节知识转化为建模任务中的方法
选择与运用。

重构时，先由培养目标和毕业要求确定课
程目标，再按建模过程组织模块，并将教材方
法嵌入相应任务，形成图 1 所示的内容体系。
模型方法的保留取决于其对课程目标的支撑程
度，同一方法可服务于多个模块。

  

图1  OBE导向下《数学模型》课程内容重构逻辑图1  OBE导向下《数学模型》课程内容重构逻辑

2 面向建模能力培养的课程内容体系构建2 面向建模能力培养的课程内容体系构建

六个模块的内容与能力指向见表 1。模块

划分用于组织教学，实施时应通过完整任务连
接各环节。



ISSN：3080-2660
EISSN：3080-26792026 年 3 卷 10 期 《教研导刊》

100

表1  《数学模型》课程内容重构框架表1  《数学模型》课程内容重构框架

内容模块 核心内容 能力指向
问题理解与任务界定 研究对象识别、目标分解、约束梳理、数据需求判断 明确研究问题
变量提取与数学抽象 变量参数区分、假设提出、量纲分析、关系表达 完成数学化
模型识别与结构建构 模型适用条件、选择依据、结构表达、误用分析 判断建模方法
模型求解与计算实验 数值求解、软件实现、数据处理、可视化分析 获得并分析结果
模型检验与优化改进 误差分析、敏感性分析、结果解释、模型修正 判断模型可靠性
综合集成与成果表达 论文结构、图表规范、结论说明、局限表达 呈现建模成果

问题理解与任务界定要求学生将开放情境
转化为可研究的任务，说明目标、约束及数据
需求。还需说明数据的可得性。

变量提取与数学抽象重在区分变量与参数，
说明简化假设及其依据，并检查量纲和关系表
达。对抽象基础薄弱者，可提供变量表和假设
清单，逐步撤除支架。例如，将能耗波动转化
为气温时，需说明数据粒度和影响因素的筛选
依据。

模型识别与结构建构是课程内容重构的核
心。该模块不仅要让同学们掌握各类模型的特
点以及适用的数学问题，还要让学生能够根据
实际问题选择适合的模型、综合多个模型。这
个能力的培养需要在实际的建模问题中不断引
导学生思考。同时需要老师对各类模型有较深
入的理解。

模型求解与计算实验注重计算和结果分析。

该模块强调学生编程求解问题的能力和模型结
果的分析能力，对学生实践能力的培养至关重
要。这在很大程度上检验学生模型求解能力，
并影响后续的成果表达模块。研究表明人工智
能对建模的学习既有支持作用，但也对规范使
用提出了更高要求 [12][13][14][15]。

模型检验与优化改进主要体现建模过程的
反馈性。该模块主要用于验证模型的正确性，
为后续的模型应用提供必要支撑。与此同时，
使学生理解模型的局限性，对现实问题的研究
需要不断改进。

综合集成与成果表达主要注重建模成果的
展示，学生的“解说”能力。不仅要“算得出”，
还要在答辩时“说得清”。建模能力包含了呈
现建模成果。

3 课程内容重构的实施建议3 课程内容重构的实施建议

图2 课程内容重构的实施要点图2 课程内容重构的实施要点

实施需统筹课程大纲、案例任务和评价反
馈，具体安排见图 2。

第一，按能力链重组课程大纲。教师可将
六个模块作为课程内容主框架，特别要注重问
题理解、数学抽象、检验改进和成果表达等关
键环节。

第二，多采用案例教学。教师可围绕实际
问题，引导学生完成建模，经历从“问题界定”
到“解决问题”的全过程，避免碎片化教学。

第三，以问题解析表、变量参数表、选模
说明、实验记录、检验说明和报告作为六模块
的评价证据。教师按界定是否清楚、假设是否
合理、选模是否有据、计算是否可复现、检验
是否充分、表达是否完整逐项反馈，学生据此
修订成果。小组任务辅以个人说明或答辩，区
分团队成果与个体达成。教师汇总共性薄弱环
节，调整下一轮案例与模块课时。

第四，AI 工具和课程思政应适度融入。将
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AI 辅助嵌入计算实验，要求记录使用过程、核
验输出并说明人工修订；结合案例讨论节约资
源、数据伦理与科学诚实，将课程思政落实到
建模选择和成果规范 [16]。

4 结语4 结语

本文以建模过程组织六个内容模块，将教

材中的模型方法转化为任务资源，并以学习成
果和评价证据连接课程目标与教学活动。其贡
献在于提出可供课程设计采用的内容组织框架。

该方案尚缺课堂实施与学习成效数据。后
续需记录课时、学生基础及任务完成情况，采
用一致标准比较学生前后作品，检验方案的可
行性与适用范围。
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